
第28回 堀切地区・区民ロードレース大会要項
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スポーッを通し、健康増進への意識を高め、あわせて地域の

連帯意識と交流を深める。

葛飾区・葛飾区教育委員会

葛飾区青少年育成堀切地区委員会          '
堀切自治町会連合会・堀切商店街・葛飾区社会福祉協議会

平成22年 11月 3日 (水・祝)午前8時30分
(雨天の場合は中止)

荒川河川敷(堀切水辺公園)少年野球場

午前8時 30分

午前9時 00分

午前9時 30分

荒川河川敷堀切水辺公園付近舗装路
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1 小 1年 男 500m

3 小2年 男 500m

5 小3年 男 500m

7 /1ヽ 4年 男 1脚 m

9 /1ヽ 5年 男 1,000m

小6年 男 1鰤 m

*幼児レース

13 中1年 男 2,000m

15 中2年 男 2鰤 m

17 中3年 男 2βЮm

19
高校生～

25歳以下
男 2卸OIIl

21
一般

(45歳以下)
男 1,000m

23
壮年

(46歳～59歳)
男 10)Om

25 60歳以上男女 1,000m
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ヽ 学年

。年齢 注別 距 離

2 小 1年 女 500m

4 /1ヽ 2年 女 500m

6 小 3年 女 500m

8 /jヽ 4年 女 1000m

10 /1ヽ 5年 女 1000m

12 小6年 女 1000m

14 中1年 女 1000m

16 中2年 女 1,000m

18 中3年 女 lβ∞m

”
　
、

高校生～

25歳以下
女 1,000m

22
一般

(45歳以下)
女 1,000m

24
壮年

(46歳～59歳)
女 1,000m
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彰   (1)各クラス 1位～ 3位 賞状及びメダル授与
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(3)参加者全員 “…………………∵……°参加賞授与

法  ① 小学生(堀切・綾南 。こすげ)は子ども会又は学校へ
申込む事。

② 堀切中学生は学校へ申込む事。
③ 地域外の学校に通う小・中学生と、高校生以上は、自治
町会へ申込む事。

④ スポーツ団体は、地区センターヘ申込む事。
り  平成22年 10月 27日 (水)
下記の申込書に記入して堀切地区センターヘ申込みください。

項  ① 参加者の体調については、本人及び保護者でご留意願
います。

・
´   ご心配の場合は、事前にかかりつけの医師にご相談し

てください。      ヽ

高血圧 。心臓病・呼吸器等内臓に疾患のある方は、ご

遠慮願います。

② 当日の応急手当はいたしますが、一切の責任は負いま
せんので、各人で健康管理に万全を期してください。

*問 い合 わせ先  堀切区民事務所(地区センター) 壼  (3693)4184

体育指導委員 小高 090-3995-0578
関 090-2223-0990
宮7卜  090-2156-2491

キ…・り……卜・…・リー…セ……ン・:・………………………・………… …

堀切地区 `区民ロードレース大会申込書

自治 町会

子 ども会

小 。中学校

種目Nb 氏   名 学年 年齢 男。女 住 所 保 護者名 電話番号


