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この事業は、財団法人東京都スポーツ文イじ事業国が支援しています。

こや0エンジイ くらぶク

'7ハ
ウス(事務局)

住所 : 葛飾区堀切4-60-l  G日小谷野小学校内)

電話 : 03-6662-9500
【β犠曼日】 火]種日・耀 日 12:00-16:00

■曜日   10:00-16:00

※詳細|よ 裏面をご覧<ださい。



スポーツフェスタ2070
ケイムスケジューrL

体育館 校庭

午前 11:00～ 11:40 午後 午前 午後

バウンドテニス
9:00ヘノ10:45 彙電壻畿

138曇緞董拶 |
i、口誕轟肇_J

チ ア ダ ン ス

11:45-12:15
(おとなも参加OK!)

ソフトテニス
9:00へ′10:45

硬式テニス
12:30-14:00

卓球
9:00へ′10:45

元気アップ体操
13:00～ 14:00

マグネット
ダ‐ツ

9:00-10:45

ノルデイック
ウォーキング
14:00～ 15:00ノヽドミントン

9:00ヘノ10:45
フォークダンス
14:00～ 15:00

'1群

9 会1議室(1階‐) 和室〈11階

'

洋室て1‐1輸

健康ダーツ

9:00～ 15:00

※セレモニー中はお体み

いけ花
13:00へ′14:00

午前 午後

囲碁

9:00～ 15:00

※セレモニー中|まお休み

太極拳
(夜の部)

9:15～10:00

ストレッチ
ポール

13:30-14:00

※枕のようなポールを

使つた、背骨・骨盤

矯正のストレッチ !

7マ鮮9

スポーツ吹矢
13:00～ 15:00

ヨガ

10:00-10:45

雛 1蟻コ■十■

販売は、
記念セレモニー経7織

なくな|:凛第経了

燒きそば

7ランクフ′Lト

豚汁

ジュース

全品

'つ¥,00

10330～

'4:30※ケーキ限定

150個 ′

手作ι貯―キ
十

紅茶セット

¥,00

押し花のtrn
臓示もあら惨す J
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|■  11華自||ま―t●こ|め用1経で|‐‐ |: :
|   スタンプラリニーを実施1‐   1
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|     スタンプ6個そ ‐ ‐
|

|‐ | ‐講念畠と交換1出来き,す 1  ‐|
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※
そ搭選ス「篤奨ぁ鶴詈F震庭零禽38多馨ス8Fぃ歴こ憲
る場合もあります。


